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• ¿Por qué utilizar Protección Respiratoria?

En los diversos lugares de trabajo puede haber presencia de sustancias 
químicas en forma de aerosol, gas o vapor en cantidades que pueden 
perjudicar la salud de las personas. 

Esta exposición puede ser controlada a través de medidas ingenieriles, 
pero existen situaciones en las que no es posible controlar desde la 
fuente generadora y se debe optar por utilizar un elementos de 
protección personal. 
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Equipos de protección 
respiratoria

Purificador de aire

Autofiltrantes Piezas faciales con filtro

PAPR (Purificadores de 
aire a presión positiva)

Suministrador de aire

Semi-autónomos o no 
autónomos

Línea de aire fresco
Línea de aire 
comprimido

Autónomo

Circuito abierto Circuito cerrado

CLASIFICACIÓN DE 
PROTECCIÓN RESPIRATORIA



Primero se debe realizar la “Evaluación de Riesgos” que debe contener 
como mínimo:

¿CÓMO ELEGIR EL EPR?

Concentraciones 
del o los 

contaminantes del 
lugar.

Naturaleza del o 
los contaminantes

Vías de entrada
Tiempo de 
exposición

Fecha de última 
medición

Límites de 
exposición 
permisibles 

vigentes

Presencia de otros 
factores de riesgos



Entonces, ¿cómo lo elegimos? Debemos considerar:

¿CÓMO ELEGIR EL EPR?

Factores relativos al trabajo (Actividad, duración, demanda física, 
condiciones ambientales).

Factores del trabajador (salud compatible con el uso del EPR, características 
faciales y oculares).

Factores relativos al EPR (Factores del trabajo, sistema de ajuste del EPR, 
vida útil del equipo, limitaciones de uso, compatibilidad con otros EPP).

Verificar mediante una prueba de ajuste; cualitativa y cuantitativa, si el EPR 
se ajusta a las características faciales del usuario.



PRUEBA DE AJUSTE 
CUANTITATIVA

PRUEBA CON 
AEROSOL GENERADO 

(DENTRO DE UNA 
CÁMARA)

PRUEBA CON 
AEROSOL AMBIENTAL

PRUEBA DE PRESIÓN 
NEGATIVA 

CONTROLADA (PNC)

PRUEBA DE AJUSTE CUANTITATIVA



• Si bien la adecuada selección de un EPR es esencial para la 
protección, el mal uso o uso incorrecto de este elemento podría tener 
como consecuencia que la persona no se encuentre protegida, 
entregando una falsa sensación de seguridad. 

¿QUÉ DEBO SABER DEL EPR?

INSPECCIÓN AJUSTE Y VERIFICACIÓN

El usuario debe inspeccionar las 
condiciones de funcionamiento que 
presenta su EPR y sus partes.

Cada vez que de forma rutinario o no, 
se deba retirar y/o colocar, el usuario 
debe ajustar y verificar el sello 
mediante pruebas de chequeo de 
presión negativa y positiva.



• Cómo colocarse el EPR.

• Naturaleza de los agentes a las que se está expuesto.

• Análisis sobre los controles de ingeniería que se han 
aplicado y por qué es necesario usar EPR

• Cómo trabajar utilizando un EPR. 

• Identificar la pieza facial, el mecanismo de filtrado, nivel 
de protección, limitaciones.

• Compatibilidad con otros EPP.

• Mantención y sobre la manera correcta de usarlo.

• Prueba de ajuste

• Procedimiento de limpieza, inspección y almacenamiento.

Capacitación 
inicial y 

periódica

¿QUÉ DEBO SABER DEL EPR?



¿Qué debemos considerar para el mantenimiento?

MANTENIMIENTO

Inspección 
periódica de 

daños.

Limpieza, se debe 
establecer la 

frecuencia (ideal 
después de cada 

uso).

Desinfección.
Sustitución de 

partes 
desgastadas.

Almacenamiento



¿Qué debemos considerar para el reemplazo de la pieza facial?

SUSTITUCIÓN

Pérdida de piezas faciales.

Elasticidad de las correas.

Desgaste de válvulas de inhalación o exhalación.

Daño en material de la pieza facial



¿Qué debemos considerar para el reemplazo del medio filtrante?

• Fecha de expiración.

• Vida útil. Es importante destacar que el criterio de sentir el olor o 
sabor del contaminante no es válido para realizar el cambio de filtros, 
puesto que es susceptibilidad individual, y también indica que el 
contaminante ha traspasado la barrera filtrante, quedando la persona 
expuesta al agente.

SUSTITUCIÓN



¿CÓMO UTILIZAR MI 
RESPIRADOR MEDIO ROSTRO?



PRUEBA DE AJUSTE
MEDIO ROSTRO

Prueba de verificación de 
sello con presión positiva

Coloque la palma de la mano 
sobre la tapa de la válvula de 
exhalación y exhale 
suavemente. 

La pieza facial debe hincharse 
ligeramente. Si el aire se 
escapa entre la cara y la pieza 
facial del respirador, vuelva a 
colocárselo y ajuste las 
correas para lograr un mejor 
ajuste.

Prueba de verificación de sello 
con negativa

Con filtros para partículas
Coloque los pulgares en el 
centro de los filtros e inhale 
suavemente. La pieza facial 
debe colapsarse ligeramente. 
Si el aire se escapa entre la 
cara y la pieza facial del 
respirador, vuelva a colocárselo 
y ajuste las correas.

Con cartuchos
Cubra los cartuchos con las 
palmas de las manos e inhale 
suavemente. La pieza facial 
debe colapsarse ligeramente.



¿CÓMO UTILIZAR 
MI FULL FACE?



PRUEBA DE AJUSTE FULL FACE

Prueba de Ajuste Presión 
Positiva

Coloque la palma de la 
mano sobre la abertura en 
la cubierta de la válvula de 
exhalación y exhale 
suavemente. Si la pieza 
facial se hincha 
ligeramente y no se 
detectan fugas de aire 
entre el rostro y la pieza 
facial, se ha logrado un 
buen ajuste.

Si detecta fuga, vuelva a 
colocar el respirador y 
reajuste correas.

Prueba de Ajuste Presión 
Negativa

Usando Filtros para partículas
Coloque los dedos en el centro de 
los filtros restringiendo el flujo de 
aire a través de los filtros e inhale 
cuidadosamente. Si siente que la 
pieza facial se colapsa 
ligeramente y que se jala hacia su 
cara sin fugas entre la cara y la 
pieza facial, ha logrado un buen 
sellado.

Usando Cartuchos
Coloque las palmas de las manos 
para cubrir la cara del cartucho e 
inhale suavemente.



ESTRATEGIAS DE CONTROL AMSA



EDC: EXPOSICIÓN A 
ÁCIDO CLORHÍDRICO GASEOSO



EDC: PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES DEL TRACTO RESPIRATORIO 
SUPERIOR ASOCIADO A LA EXPOSICIÓN A NEBLINA ÁCIDA



EDC: PREVENCIÓN DE LA SILICOSIS



• Ficha 3M “Uso del Respirador reutilizable semimáscara 3M”

• Ficha 3M “Llevando su 3M de respirador reutilizable de careta 
completa Serie 6000”

• “Guía para la Selección y Control de Equipos de Protección 
Respiratoria” ISP.

• Estrategias de Control AMSA

Bibliografía
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